LELO
MONA™ Spectra




MONAT™ Spectra to masazer intymny emitujacy
czerwone swiatto, zaprojektowany w celu poprawy
wygladu skéry oraz samopoczucia i przynoszacy
uczucie relaksu.



Gratulujemy zakupu MONA™ Spectra.
Zanim blizej sie poznacie, poswiec¢ chwile, by zapoznac sie z niniejsza instrukcja
uzytkowania.

WAZNE
Twoje urzadzenie zostato zablokowane na czas transportu. Aby je odblokowac, podtgcz
tadowarke lub zapoznaj sie z informacjami ponizej.

BEZPIECZENSTWO

* W przypadku jakichkolwiek pytar lub watpliwosci dotyczacych Twojego stanu zdrowia
skonsultuj sig z lekarzem.
Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych oraz wymaga czyszczenia i
konserwaciji.
Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie tym urzadzeniem. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.
To urzadzenie wyposazone jest w baterie, ktére moga by¢ wymieniane wytacznie przez
wykwalifikowanych specjalistow.
Osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi, zmystowymi lub umystowymi, a takze osoby bez
doswiadczenia i wiedzy moga uzytkowac urzadzenie wytacznie pod nadzorem lub po
otrzymaniu instrukcji okreslajacych zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i bedac
Swiadomymi ewentualnych zagrozen.
Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Udostepnianie zabawek
erotycznych innym osobom moze przyczyniac sie do transmisji choréb wenerycznych. Nie
nalezy udostepnia¢ zabawek erotycznych osobom innym niz partner.
W razie potrzeby nalezy wspélnie z partnerem stosowac srodki ochronne.
Nie nalezy korzystac z produktu w przypadku stwierdzenia peknigc¢ lub oznak degradacji na
powierzchni zewngtrznej.
Aby zapobiec powstawaniu plam, nie nalezy pozostawiac produktu w poblizu powierzchni
chtonnych. Jesli produkt dziata nieprawidtowo, nalezy go wytaczyc i skonsultowac sig z dziatem
pomocy technicznej za posrednictwem naszej strony internetowej.
Nie nalezy uzywac produktu, jesli jakikolwiek jego element jest uszkodzony.



OSWIADCZENIE NT. ZGODNOSCI

a. OSTRZEZENIE

Nalezy pamigtac, ze wszelkie zmiany i modyfikacje, na ktére jednostka odpowiedzialna za
zgodno$¢ nie wyrazita jednoznacznej zgody na pi$mie, moga pozbawic uzytkownika prawa do
dalszego korzystania z urzadzenia i/lub skutkowac uniewaznieniem wszelkich stosownych
warunkéw gwarancji.

b. Deklaracje FCC

Urzadzenie to spetnia warunki ujete w czgéci 15 przepiséw FCC. Jego funkcjonowanie
uwzglednia dwa nastepujace warunki:

(1) urzadzenie to nie moze powodowac szkodliwej interferencji,

(2) urzadzenie to musi tolerowa¢ wszelkg odbierang interferencje, wtaczajac w to interferencje,
ktéra moze powodowac niepozadane dziatanie.

c. Deklaracje IC

Urzadzenie to spetnia wymagania licencji Industry Canada z wytgczeniem standardu/
standardéw RSS. Jego funkcjonowanie uwzglednia dwa nastepujgce warunki:

(1) urzadzenie nie moze powodowac interferenciji oraz

(2) urzadzenie to musi tolerowa¢ wszelkg odbierang interferencje, wtaczajac w to interferencje,
ktéra moze powodowac niepozadane dziatanie.



UWAGA

Niniejsze urzadzenie przetestowano pod katem zgodnosci z ograniczeniami urzadzen cyfrowych
klasy B, zgodnie z czescig 15. przepiséw FCC. Ograniczenia te zostaty opracowane w celu
zapewnienia nalezytej ochrony przed szkodliwym wptywem urzadzen stosowanych w warunkach
domowych. Urzadzenie generuje, wykorzystuje i emituje promieniowanie radiowe i dlatego, jesli nie
zostanie zainstalowane i nie bedzie uzytkowane zgodnie z instrukcjg, moze powodowac
wystepowanie zaktécen w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwaranciji, ze zaktécenia nie
wystapia w okreslonej instalacji. Jesli urzadzenie powoduje zaktocenia odbioru fal radiowych lub
telewizyjnych, co mozna sprawdzi¢ przez wtgczenie i wytgczenie urzadzenia, zaleca sig
skorygowanie zaktocen na jeden z nastepujacych sposobow:

Przeniesienie lub zmiana ustawienia anteny.

Zwigkszenie odlegtosci migdzy odbiornikiem i urzadzeniem.

Podtaczenie urzadzenia do innego gniazda lub obwodu niz ten, do ktérego podtaczony jest
odbiornik.

Skontaktowanie sig ze sprzedawca, dystrybutorem lub doswiadczonym technikiem radiowym/
telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Nie nalezy umieszczac ani obstugiwac urzadzenia wraz z inng anteng lub nadajnikiem.
Urzadzenie zostato ocenione pod kgtem zgodnosci z normami ekspozycji na fale radiowe.

Z urzadzenia mozna korzysta¢ w warunkach przenosnej ekspozycji bez ograniczen.

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami ekspozycji na promieniowanie IC RSS-102
okreslonymi dla srodowiska niekontrolowanego.

Uzytkownicy moga uzyskac wtasciwe dla terytorium Kanady informacje na temat ekspozycji na
fale radiowe oraz zgodnosci z przepisami.



POZNAJ MONA™ Spectra
Masazer emitujacy czerwone $wiatto do intymnej pielegnacji

Diody LED

Sensoryczne prazki

. Przycisk WE./WYL.
+/ = Przyciski kontroli intensywnosci

M Przyciski wyboru trybow

Port tadowania

JAK ZNALEZC INFORMACJE NT. FCC ID | IC W APLIKACJI UZYTKOWNIKA:
Otworz aplikacje ,LELO™”

Kliknij ,Menu”

Kliknij ,Tresci prawne i regulacyjne”

Click “MONA™ Spectra ”

FCCID: ZT5-MONA

IC: 9798A-MONA

HVIN: MONA™ Spectra

PMN: Handheld massager



UZYTKOWANIE MONA™ Spectra

JAK OBSLUGIWAC URZADZENIE BEZ APLIKACJI LELO™
Przed pierwszym uzyciem podtgcz MONA™ Spectra do tadowania na 2 godziny.
Nacisnij przycisk + lub srodkowy, aby wtgczy¢ urzadzenie.
Naciskajgc przycisk 1 lub {, mozesz przetaczac sie pomiedzy 8 trybami pracy.
Zwigkszaj lub zmniejszaj intensywnos¢ pracy urzadzenia, korzystajac z przyciskow +i —.
Kliknij dwukrotnie srodkowy przycisk, aby wtgczy¢ lub wytaczyc czerwone diody LED.
Nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk, aby wytaczy¢ urzadzenie lub nacisnij jednoczesnie
przyciski + i —, aby wytgczy¢ je i zablokowac.
JAK OBSLUGIWAC URZADZENIE ZA POMOCA APLIKACJI LELO™

* Przed pierwszym uzyciem podtacz MONA™ Spectra do tadowania na 2 godziny.

* POBIERZ APKE NA |OS LUB ANDROIDA.

« Wcisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk przez 3 sekundy, aby wtaczy¢ urzadzenie, aktywujac sieé¢
Bluetooth.
Wszystkie diody LED zaswieca jednoczesnie, informujac o mozliwosci sparowania przez Bluetooth.
Otworz aplikacje LELO™ i odszukaj ikong zabawki na dole ekranu. Wybierz MONA™ Spectra i nacisnij
.Potacz”. Nacisnij i przytrzymaj przycisk na swoim urzadzeniu. Potwierdz potaczenie, naciskajac
ponownie przycisk na urzgdzeniu.
Przejdz do ,MY LELO TOYS" i wybierz ,URUCHOM".
Mozesz wybra¢ czerwone, niebieskie lub zielone $wiatto LED, a takze dodatkowo $wiatto NIR (bliskiej
podczerwieni), ktére mozna wiaczy¢ osobno. Wigcz $wiatetka i korzystaj z réznych trybéw wibracji lub
czerp rado$¢ z o$wietlenia LED, bez wibracji.
Przejdz do sekcji ,USTAWIENIA", aby skonfigurowac urzadzenie zgodnie z wtasnymi preferencjami.
Kliknij przycisk ,ZAPISZ” u dotu ekranu, aby zapisac ustawienia do uzytku w trybie offline.
Otwodrz menu rozwijane i ustaw automatyczne wytgczanie w przedziale 10—20 minut. Poziom
natadowania akumulatora bedzie wyswietlony w lewym gérnym rogu ekranu.
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Aby uzyskac wiecej informacji na temat aplikacji LELO™, zajrzyj do szczegdtowej instrukcji obstugi, ktdrg
zamiescilismy TUTAJ.


https://apps.apple.com/us/app/lelo/id1614225890
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lelo.newsapp&hl=en&gl=US
https://assets.lelo.com/dx/static/2022-07/LELO_App_Instructions.pdf?VersionId=ICrSZCL6Ho.lOsW.LvqXlziuzpzv_5XJ

WLASCIWOSCI

Z i i LED

W modelu MONA™ Spectra mozna wybrac jedna z czterech opcji oswietlenia LED, co pozwala w petni
dostosowac urzadzenie do wtasnych potrzeb. Standardowo urzadzenie wyposazone jest w $wiatto
czerwone (615—625 nm), a uzywajac aplikacji LELO™, mozna odblokowac kolor zielony (525—535 nm),
niebieski (465—475 nm) oraz bliskiej podczerwieni (850 nm). Niezaleznie od wybranej konfiguraciji $wiatto
Jjest wolne od promieniowania UV i dostosowane do Twoich potrzeb w zakresie intymnej pielegnaciji.
Zalecany czas sesji z wykorzystaniem $wiatta LED to 10—15 minut, z urzadzenia zalecamy korzystac trzy
razy w tygodniu (wytacza si¢ automatycznie po 20 minutach).

16 pozioméw intensywnosci wibracji z ptynng zmiang trybéw

MONA™ Spectra oferuje 16 poziomoéw intensywnosci obstugiwanych przez technologie Smoothrise™,
gwarantujgc ptynne przejscie od delikatnej stymulacji do silnych doznan. Kazde ustawienie jest ptynne i
naturalne, co pozwala na stopniowa regulacje intensywnosci i odkrywanie przyjemnosci zgodnie z wtasnymi
preferencjami.

10 réznorodnych trybéw pracy

MONA™ Spectra obstuguje tgcznie 10 trybéw stymulacji, co stwarza ogromne mozliwosci. Z o$miu
ustawien mozna korzystac w trybie offline na urzadzeniu. Aby cieszy¢ sie dwoma dodatkowymi trybami,
nalezy odblokowac je za pomoca aplikacji LELO™ pozwalajgcej dostosowac urzadzenie do wtasnych
potrzeb.

petnej izacji poprzez
Po potaczeniu z aplikacjg LELO™ urzadzenie MONA™ Spectra mozna w petni dostosowac do wtasnych
potrzeb. Uzytkownicy moga wybrac tryb wytgcznie z oswietleniem LED, wytgcznie z wibracjami, wiaczy¢ lub
wytaczy¢ podczerwien NIR, wybra¢ wytgcznie tryb NIR lub dowolnie taczy¢ te ustawienia.

Uczucie ciepta
MONA™ Spectra emituje tagodne, kojace ciepto dzigki uktadowi diod LED o duzej mocy. Ten relaksujacy
efekt termiczny sprzyja odprezeniu, co z kolei przektada sig na wyzszy komfort uzytkowania.



UZYTKOWANIE MON

Jak prawidto:
urza

techtaczka

---------- Wargi sromowe wieksze

— Wargi sromowe mniejsze

‘Pochwa

Gdy diody LED s3 wtaczone, urzadzenie MONA™ Spectra nagrzewa sie,
co jest zjawiskiem normalnym i oczekiwanym. Temperatura urzadzenia nie
powinna przekraczac 40°C.

Pamietaj, ze po 20 minutach braku aktywnosci urzadzenie MONA™

Spectra automatycznie sie wytgczy, aby oszczedzac baterie.

Wskazéwka: aby cieszy¢ sie jeszcze przyjemniejszymi doznaniami, natéz
obfitg warstwe Lubrykantu osobistego LELO na swoje ciato i urzadzenie
MONA™ Spectra przed rozpoczeciem uzytkowania oraz w trakcie zabawy.




tADOWANIE MONA™ Spectra

o W16z koricdwke przewodu zasilajgcego do portu tadowania u podstawy
urzagdzenia MONA™ Spectra.

e Drugi koniec przewodu wtéz do portu USB. Dioda LED na interfejsie
MONA™ Spectra bedzie pulsowaé, wskazujac, ze urzadzenie sig taduje. Gdy
urzadzenie bedzie w petni natadowane, dioda LED bedzie emitowa¢ $wiatto
ciggte. Gdy bateria w MONA™ Spectra bedzie miata niski poziom, dioda
LED bedzie emitowac migajace biate $wiatto.

Nalezy korzystac tylko z oryginalnych tadowarek MONA™ Spectra
dostarczonych przez LELO.



CZYSZCZENIE, PRZECHOWYWANIE | BEZPIECZENSTWO

Stosowanie MONA™ Spectra z kremami do rak lub lubrykantami na bazie
silikonu moze spowodowac, ze silikon na urzadzeniu stanie sig nieodwracalnie
lepki.

Urzadzenie MONA™ Spectra jest w petni wodoszczelne, dzigki czemu jego
czyszczenie jest naprawde proste. Optucz urzadzenie i popsikaj je sprayem do
czyszczenia LELO, a nastepnie optucz ponownie i zostaw do wyschniecia.

Pamietaj, aby zawsze doktadnie my¢ MONA™ Spectra przed i po kazdym
uzyciu. Silikon mozna przemy¢ ciepta woda z mydtem przeciwbakteryjnym,
optukac czysta, goragca wodg i osuszy¢ niestrzepiaca sie Sciereczka lub
recznikiem. Nigdy nie uzywaj srodkéw czyszczacych na bazie alkoholu, benzyny
lub acetonu.

Nie narazaj MONA™ Spectra na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego i
NIGDY nie narazaj na ekstremalnie wysoka temperature.

Przechowuj MONA™ Spectra w czystym, niezakurzonym miejscu i z dala od
produktéw z innych materiatow.

Urzadzenie nalezy tadowaé w warunkach bardzo niskiego napiecia.




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Dioda LED na MONA™ Spectra nie pulsuje, gdy urzadzenie podtaczone jest
do tadowarki.

o Akumulator jest wyczerpany. Moze ming¢ kilka minut, nim dioda zacznie
wskazywac, ze urzgdzenie jest w trakcie tadowania.
e tadowarka nie jest prawidtowo wpieta. Sprawdz przewod i gniazdka.

MONAT™ Spectra nie wtgcza sie po wcisnieciu Srodkowego przycisku.

e Akumulator jest wyczerpany. Ponownie nataduj MONA™ Spectra.
o Interfejs MONA™ Spectra jest zablokowany. Przytrzymaj przyciski + i — przez
3 sekundy.

Jesli wystepuja inne problemy z MONA™ Spectra lub jesli masz pytania
dotyczace dziatania urzadzenia, skontaktuj si¢ z nami pod adresem
customercare@lelo.com



SPECYFIKACJA
Materiaty: bezpieczny dla ciata silikon, tworzywo ABS
Wykoriczenie: gtadkie
Wymiary: 195,6 x 42,3 x 35,3 mm
Waga: 139 g+ 10%
Dtugos¢ czesci wktadanej: 103 mm
Akumulator: litowy 3,7 V o pojemnosci 850 mAh
Czas tadowania: do 2 godzin
Moc znamionowa:
o Wejsciowa: 5V 850 mA 4,25 W
* Wyjsciowa: 3,7V 850 mA32W
Dtugos¢ fali dla diod LED: czerwona: 615 nm—625 nm; zielona: 525 nm—535 nm;
niebieska: 465 nm—475 nm; NIR: 850 nm
Moc diod LED: czerwona: 1,4 W; zielona: 2,1 W; niebieska: 2,1 W; NIR: 0,45 W
Czas pracy: do 2 godzin. Po 20 minutach braku aktywnosci urzadzenie wytacza
sie automatycznie.
Tryb czuwania: 90 dni
Czestotliwos$¢: 108 Hz
Maks. poziom hatasu: <63 dB
Interfejs: 5 przyciskow i 2 diody LED



REJESTRACJA GWARANCJI

Aby aktywowac 2-letnig ograniczong gwarancje, zarejestruj numer podany na
Karcie Autentycznosci LELO na stronie LELO.COM/SUPPORT.

2-LETNIA GWARANCJA

LELO udziela na to urzadzenie gwarancji na 2 (DWA) LATA od daty zakupu.
Gwarancja obejmuje uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowego
wykonania lub zastosowania wadliwych materiatow. Gwarancja obejmuje czesci
ruchome, ktére wptywajag na dziatanie urzadzenia. Gwarancja NIE obejmuje
oznak zuzycia spowodowanego standardowym uzytkowaniem ani uszkodzen
powstatych na skutek wypadku, nieprawidtowego korzystania lub zaniedbania.
Proba otwarcia lub rozmontowania urzadzenia (lub jego akcesoriéw) spowoduje
utrate praw gwarancyjnych. Jesli odkryjesz usterke i powiadomisz o tym LELO w
trakcie trwania okresu gwarancji, LELO moze, wedtug uznania, wymieni¢
uszkodzone urzadzenie bezptatnie. Wszelkie roszczenia w ramach gwarancji
muszg by¢ podparte odpowiednimi dowodami, o ile data zgtoszenia roszczenia
miesci sie¢ w okresie obowigzywania gwarancji. Aby gwarancja zachowata
waznosc, nalezy przechowywac paragon zakupu wraz z nig przez okres jej
obowigzywania. Aby zgtosi¢ roszczenie w ramach gwarancji, nalezy zalogowac
sie na swoje konto na stronie LELO.COM, a nastepnie wybrac¢ odpowiednig
opcje w celu ztozenia roszczenia gwarancyjnego. Koszty przesytki nie podlegaja
zwrotowi. To zobowigzanie stanowi dodatek do praw konsumenta i w zaden
sposob nie wptywa na te prawa.



INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI URZADZENIA

Utylizacja zuzytego sprzetu (stosowana w krajach Unii Europejskiej i innych krajach
europejskich, w ktérych selektywnej zbiérki odpadéw):

Okragty symbol przekreslonego pojemnika na $mieci oznacza, ze produktu nie wolno traktowac
jako odpadu komunalnego i nalezy go przynies¢ do odpowiedniego punktu zbidrki urzadzen
elektrycznych i elektronicznych do recyklingu.
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FOLLOW INSTRUCTIONS FOR USE @

Firma LELOi AB niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie radiowe typu [Urzgdzenie krétkiego zasiegu
ogolnego stosowania] jest zgodne z dyrektywa 2014/53/EU. Firma LELOi AB o$wiadcza, ze
produkt jest ponadto zgodny z dyrektywa 2011/65/UE (RoHS). Petny tekst deklaracji zgodnosci z
przepisami UE znajduje sie pod adresem internetowym: https://www.lelo.com/regulatory



KLAUZULA ZRZECZENIA SIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do pielegnacii ciata i uzytku osobistego. Nie jest
przeznaczony do diagnozowania ani leczenia schorzen, ani zapobiegania im. Swiatetka LED zostaty
zaprojektowane wytacznie z mysla o wrazeniach sensorycznych i estetycznych.

Zgodnie z przepisami UE dotyczacymi odpowiedzialnosci za produkt firma LELO odpowiada za
bezpieczeristwo i zgodnos¢ swoich produktéw z obowigzujgcymi normami. W zadnym wypadku firma
LELO ani jej sprzedawcy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody lub obrazenia wynikajace z:

Niewtasciwego uzytkowania lub uzywania produktu w celach innych niz wskazane.

Zaniedbania lub niestosowania sie do instrukcji bezpieczenstwa (np. uzywanie urzadzenia z
nieodpowiednimi lubrykantami).

Stosowania urzadzenia przez osoby cierpigce na schorzenia, ktore uniemozliwiajg uzytkowanie
produktu zgodnie z przeznaczeniem.

Jezeli w produkcie wprowadzono dowolng zmiang lub modyfikacje, ktéra nie zostata wyraznie
zatwierdzona przez firmg LELO, moze sie okazac, ze przestanie on spetnia¢ wymogi norm CE i
UKCA oraz ze nie bedzie objety gwarancjg producenta. W przypadku nieautoryzowanej ingerencji
urzadzenie moze zaczac dziata¢ w sposéb niebezpieczny dla otoczenia.

Firma LELO zastrzega sobie prawo do aktualizacji specyfikacji produktéw, materiatow i wzorow.
Ulepszenia moga by¢ wprowadzane bez uprzedniego powiadomienia, o ile zmiany te nie majg
negatywnego wptywu na bezpieczeristwo ani podstawowe funkcje urzadzenia.



© 2026 LELOI AB. Wszelkie prawa zastrzezone.
LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Sztokholm, Szwecja.

Dystrybucja w USA: LELO USA Inc., 5799 Fontanoso Way, San Jose, CA 95138,
USA.

Dystrybucja w Australii: LELO Oceania 6 Prohasky Street, Port Melbourne, VIC
3207, Australia.

Produkt zaprojektowany i opracowany przez LELO Sweden.
Wyprodukowano w Chinach.
Produkt jest chroniony amerykanskimi oraz miedzynarodowymi patentami lub

zgtoszeniami patentowymi:
odwiedz strong https://www.lelo.com/intellectual-property
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