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MONA™ Spectra




MONA™ Spectra est un vibromasseur intime de
bien-étre a lumiére rouge, congu pour aider a
sublimer et harmoniser 'apparence de la peau, tout
en contribuant a votre bien-étre général et a une
expérience apaisante.



Félicitations pour I'acquisition de MONA™ Spectra.
Avant de faire plus ample connaissance avec votre nouvel objet de plaisir, prenez quelques
instants pour parcourir ce mode d'emploi.

IMPORTANT
Votre objet de plaisir a été verrouillé pour le transport. Pour le déverrouiller, branchez le
chargeur ou suivez les instructions ci-dessous.

SECURITE

* Nous vous invitons a vous adresser a votre médecin traitant pour toute question ou inquiétude
concernant votre état de santé.
Ce produit est réserveé a I'usage, au nettoyage et a l'entretien par des adultes.
Les enfants doivent étre surveillés afin de s'assurer qu'ils ne jouent pas avec l'appareil. Gardez-
le toujours hors de leur portée.
Cet appareil contient des batteries amovibles qui ne peuvent étre remplacées que par des
professionnels qualifiés.
Il peut étre utilisé par des individus dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
réduites, ou qui sont dénués d'expérience ou de connaissances, a condition d'étre surveillés ou
d'avoir recu des instructions quant a I'utilisation sdre de cet objet et de comprendre les risques
encourus.
Utilisez le produit uniquement aux fins prévues. Partager des sextoys avec d’autres personnes
peut entrainer la propagation de maladies sexuellement transmissibles. Ne les partagez qu'avec
votre partenaire.
Si nécessaire, utilisez des moyens de protection avec votre partenaire.
N'utilisez pas le produit si vous constatez des fissures ou des signes de dégradation sur le
revétement.
Pour éviter les taches, ne le posez pas sur des surfaces absorbantes. S'il présente un
dysfonctionnement, éteignez-le et consultez la section d'assistance de notre site Web.
N'utilisez pas le produit si un ou plusieurs composants sont endommagés.



DECLARATION DE CONFORMITE

a. AVERTISSEMENT

Veuillez noter que toute altération ou modification non expressément approuvée par écrit par la
partie responsable de la conformité sont susceptibles d’entrainer la révocation de I'autorisation
d'utilisation de I'appareil et 'annulation de toutes les garanties.

b. Déclarations de la FCC

Ce produit est conforme a la partie 15 des regles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux
deux conditions suivantes :

(1) cet appareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles ; et

(2) il doit accepter toute interférence recue, notamment celles susceptibles d'entrainer un
fonctionnement non désiré.

c. Déclarations de I'IC

Cet appareil est conforme 2 la (aux) norme(s) RSS exempte(s) de licence d'Industrie Canada
(IC). Son fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes :

(1) cet appareil ne doit pas causer d'interférences, et

(2) doit accepter toute interférence, notamment celles susceptibles d'entrainer un
fonctionnement non désiré de I'appareil.



REMARQUE

Le présent équipement a été testé et déclaré conforme aux limitations pour appareils numériques de
classe B, aux termes de la Section 15 des réglements de la FCC. Ces limites sont congues pour
fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation
résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut émettre de I'énergie de fréquence radio et, s'il
n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles
aux communications radio. Il n'y a toutefois aucune garantie que des interférences ne se produiront
pas dans un environnement spécifique. Si cet appareil produit effectivement des interférences
portant atteinte & la réception d'ondes radio ou télévisuelles (ce qui peut étre déterminé en
I'éteignant et en le rallumant), 'utilisateur peut tenter de corriger ces interférences en suivant une ou
plusieurs des mesures suivantes :

réorienter ou déplacer I'antenne de réception ;

augmenter la distance séparant I'appareil du récepteur ;

brancher I'appareil sur une prise située sur un circuit différent de celui sur lequel est branché le
récepteur ;

s'adresser au vendeur de I'appareil ou & un technicien radio/télévision qualifié pour obtenir de
l'aide.

Cet appareil ne doit pas étre placé prés d'une autre antenne ou d'un autre émetteur ou
fonctionner en conjonction avec ceux-ci.

L'appareil a été évalué pour satisfaire aux exigences générales en matiére d'exposition aux
radiofréquences.

Il peut étre utilisé dans des conditions d’'exposition sans restriction.

Cet appareil répond aux limites d'exposition stipulées par IC RSS-102 pour un environnement
non contrélé.

Les utilisateurs peuvent consulter les informations canadiennes relatives a 'exposition aux
fréquences radio et a la conformité.



DECOUVREZ VOTRE MONA™ Spectra
Vibromasseur intime de bien-étre a lumiere rouge

Voyants LED

Nervures sensorielles

. X Bouton ON/OFF
Boutons de contrdle de l'intensité + /

Boutons de sélection du mode ™

Port de charge

COMMENT TROUVER LIDENTIFIANT FCC ET LES INFORMATIONS IC
DANS LAPPLICATION :
e Ouvrez I'appli « LELO™ app »
Cliquez sur « Menu »
Cliquez sur « Cadre juridique et réglementaire »
Click “MONA™ Spectra "
Identifiant FCC : ZT5-MONA
1C: 9798A-MONA
HVIN : MONA™ Spectra
PMN : « Vibromasseur manuel »



UTILISATION DE VOTRE MONA™ Spectra

COMMENT UTILISER VOTRE PRODUIT SANS LAPPLICATION LELO™

Avant la premiére utilisation, chargez votre MONA™ Spectra pendant 2 heures.

Pour l'allumer, appuyez sur le bouton + ou le bouton central

Appuyez sur les boutons « ™ » or « & » pour basculer entre les 8 modes.

Utilisez les boutons + et - pour augmenter ou réduire l'intensité des vibrations.

Appuyez deux fois sur le bouton central pour activer ou désactiver la lumiére LED rouge.
Maintenez le bouton central enfoncé pour éteindre I'appareil. En maintenant les boutons + et -
simultanément enfoncés, vous pouvez également I'éteindre ou le verrouiller.

MODE D’EMPLOI AVEC LAPPLI LELO™

e o o 0 o

oo

oo

.

Avant la premiére utilisation, chargez votre MONA™ Spectra pendant 2 heures.

TELECHARGEZ LA VERSION |OS/ANDROID.

Pour l'allumer, appuyez sur le bouton central pendant trois (3) secondes tout en activant le Bluetooth.
Les voyants LED clignoteront tous en méme temps pour indiquer que 'appairage Bluetooth est en cours.
Ouvrez I'appli LELO™ et repérez I'icdne de votre sextoy en bas de I'écran. Trouvez votre MONA™
Spectra et sélectionnez « Connecter ». Maintenez le bouton enfoncé sur votre appareil. Confirmez la
connexion en appuyant de nouveau sur le bouton du produit.

Allez dans « MES SEXTOYS LELO » et sélectionnez « JOUER ».

Choisissez parmi les réglages de lumiére LED rouge, bleue ou verte, ainsi qu'une lumiére NIR (proche
infrarouge) optionnelle, pouvant étre activée séparément. Utilisez les lumiéres avec les modes de
vibration, ou profitez de la technologie LED seule, sans vibration.

« MODES » permet de régler votre appareil en fonction de vos préférences.

Pour enregistrer vos paramétres pour une utilisation hors ligne, appuyez sur le bouton « ENREGISTRER
» en bas de votre écran.

Utilisez le menu déroulant pour programmer I'extinction automatique de I'appareil au bout de 10 4 20
minutes. Le niveau de la batterie est indiqué dans le coin supérieur gauche.

Pour plus d'informations sur I'appli LELO™, consultez le manuel d'instructions détaillé que vous trouverez

icl.


https://apps.apple.com/us/app/lelo/id1614225890
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lelo.newsapp&hl=en&gl=US
https://assets.lelo.com/dx/static/2022-07/LELO_App_Instructions.pdf?VersionId=ICrSZCL6Ho.lOsW.LvqXlziuzpzv_5XJ

CARACTERISTIQUES

Technologie LED avancée

MONA™ Spectra propose quatre options de technologie LED personnalisables, pour une expérience
entiérement sur mesure. Dés sa premiére utilisation, il propose la lumiére rouge (615—625 nm), tandis que
l'application LELO™ permet de débloquer les modes vert (525—535 nm), bleu (465—475 nm) et proche
infrarouge (850 nm). Tous les réglages lumineux sont sans UV et congus pour accompagner votre routine de
bien-étre intime. La durée recommandée d’une séance avec application de lumiére LED est de 10 215
minutes, trois fois par semaine. (Lappareil s'éteint automatiquement au bout de 20 minutes.)

16 intensités de vibration Smooth

Gréce a ses 16 niveaux d'intensité intégrant la technologie Smoothrise™, MONA™ Spectra offre des
transitions parfaitement fluides, des stimulations douces aux sensations puissantes. Chaque niveau a été
pensé pour offrir des sensations fluides et naturelles, vous permettant d'ajuster l'intensité progressivement
et d'explorer le plaisir a votre rythme.

10 modes de plaisir polyvalents

MONA™ Spectra propose 10 modes de plaisir, pour varier les sensations selon vos envies. 8 modes sont
accessibles directement depuis I'appareil, méme hors connexion, tandis que 2 modes supplémentaires
peuvent étre débloqués via I'application LELO™ pour une expérience encore plus personnalisée.

Une expérience entiérement i vial

Une fois connecté & l'application LELO™, MONA™ Spectra s'adapte pleinement a vos préférences. Vous
pouvez choisir la technologie LED seule, les vibrations seules, activer ou désactiver le mode NIR,
sélectionner uniquement le mode NIR ou combiner librement les différents réglages.

Une sensation de chaleur
Gréce a son réseau LED haute puissance, MONA™ Spectra diffuse une chaleur douce et réconfortante. Cet
effet thermique apaisant peut favoriser la relaxation et rendre 'expérience encore plus confortable.



UTILISATION DE MO
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Pendant I'utilisation de la technologie LED, votre MONA™ Spectra
diffusera une légére chaleur, ce qui est tout a fait normal. La température
de l'appareil ne doit pas dépasser 40 °C.

Veuillez noter qu'aprés 20 minutes d'inactivité, MONA™ Spectra s'éteint

automatiquement afin de préserver I'autonomie de la batterie.

Astuce : pour encore plus de plaisir, appliquez une bonne dose de
lubrifiant intime LELO sur votre corps et sur MONA™ Spectra avant et
pendant l'utilisation.




CHARGEMENT DE VOTRE MONA™ Spectra

e Insérez la prise DC dans le port DC situé a la base de votre MONA™ Spectra.

o Insérez la prise principale dans un port USB. Les LED sur l'interface de votre
MONA™ Spectra clignotent pour indiquer que le chargement est en cours.
Une fois la charge compléte, les LED restent allumées en continu. Quand la
batterie sera presque vide, les voyants LED de votre MONA™ Spectra
émettront une lumiere blanche clignotante.

Utilisez uniquement le chargeur original fourni par LELO avec votre
MONA™ Spectra.



ENTRETIEN, RANGEMENT ET SECURITE

Lutilisation de MONA™ Spectra avec des crémes pour les mains ou des
lubrifiants a base de silicone peut altérer durablement le toucher du silicone, en
le rendant collant.

MONA™ Spectra est parfaitement étanche, ce qui facilite le nettoyage. Rincez,
puis vaporisez le nettoyant pour sextoys LELO. Rincez a nouveau et laissez
sécher.

Nettoyez toujours votre MONA™ Spectra soigneusement avant et aprés
chaque utilisation. Vous pouvez laver le silicone a I'eau tiéde et au savon
antibactérien, puis le rincer a I'eau chaude et I'essuyer avec une serviette ou un
tissu non pelucheux. N'utilisez jamais de nettoyant contenant de I'alcool, de
l'essence ou de l'acétone.

Evitez de laisser votre MONA™ Spectra en plein soleil et ne l'exposez JAMAIS a
une chaleur extréme.

Rangez votre MONA™ Spectra a I'abri de la poussiéere et tenez-le a I'écart
d’'appareils constitués d’autres matériaux.

Cet appareil doit &tre uniguement alimenté par une source TBTS (trés basse
tension de sécurité).




RESOLUTION DES PROBLEMES

Les voyants LED de votre MONA™ Spectra ne clignotent pas lorsque le
chargeur est branché ?

o La batterie est vide et plusieurs minutes sont nécessaires avant que I'appareil
prenne en compte la charge.

e Le chargeur nest pas branché correctement. Vérifiez la prise murale et la prise
DC.

Votre MONA™ Spectra ne se met pas en marche lorsque vous appuyez sur le
bouton central ?

o La batterie est vide. Rechargez votre MONA™ Spectra.
e Linterface de votre MONA™ Spectra est verrouillée. Appuyez sur les boutons
+ et — pendant 3 secondes.

Si vous rencontrez d’autres probléemes avec votre MONA™ Spectra ou si vous
avez des questions concernant son fonctionnement, contactez-nous a 'adresse :
customercare@lelo.com



CARACTERISTIQUES
Matériaux : silicone sr pour le corps et plastique ABS
Finition : lisse
Taille : 195,6 x 42,3 x 35,3 mm
Poids : 139 g 10 %
Longueur insérable : 103 mm
Batterie : pile au lithium, 3,7V a 850 mAh
Temps de charge : jusqua2 h
Puissance nominale :
e Entrée:5V 850 mA-425W
e Sortie: 3,7V 850 mA—-32W
Longueur d’onde LED : rouge : 615—-625 nm ; vert : 525-535 nm ;
bleu : 465—475 nm ; NIR : 850 nm
Puissance de la lumiére LED : rouge : 1,4 W ; vert: 21 W ; bleu: 21 W;NIR: 0,45 W
Autonomie : jusqu’a 2 h. Lappareil s’éteint automatiquement au bout de 20 minutes
d'inactivité.
Autonomie en veille : 90 jours
Fréquence : 108 Hz
Niveau sonore max.: <63 dB
Interface : 5 boutons et 2 LED



ACTIVER LA GARANTIE

Pour activer votre garantie limitée de deux (2) ans, enregistrez le numéro
indiqué sur la Carte d’'authenticité LELO sur LELO.COM/SUPPORT.

GARANTIE DE DEUX (2) ANS

LELO garantit cet objet de plaisir pendant DEUX (2) ANS a compter de la date
d’achat pour tout défaut matériel ou de fabrication. La garantie couvre les
parties qui affectent le fonctionnement de l'objet de plaisir. Elle NE couvre PAS
les dégradations esthétiques causées par l'usure normale ni les dommages
résultant d’'une mauvaise utilisation, d'un accident ou d’'un manque d'entretien.
Toute ouverture ou tentative d'ouverture de l'objet de plaisir (ou de ses
accessoires) entraine I'annulation de la garantie. Si vous découvrez un défaut et
que vous en informez LELO durant la période de garantie, LELO remplacera, a
sa discrétion, l'objet de plaisir gratuitement. Les réclamations sous garantie
doivent étre accompagnées d’une preuve suffisante que le produit est encore
couvert par la garantie a la date de la demande. Pour prouver la validité de la
garantie, veuillez conserver votre preuve d'achat originale ainsi que les
présentes conditions durant toute la période de garantie. Pour effectuer une
réclamation sous garantie, vous devez vous connecter a votre compte sur
LELO.COM et suivre les indications. Les frais de port ne sont pas
remboursables. Cet engagement s'ajoute aux droits légaux des consommateurs
et ne les affecte en aucune fagon.



INFORMATIONS SUR LELIMINATION DES DECHETS

Lélimination des produits é iq; usagés i aI'Union europé et ad’autres
pays européens di: d'un éme de collecte séparée des dé

Le symbole de la poubelle barrée indique que cet objet de plaisir ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageéres. Il doit étre apporté dans un point de collecte approprié pour le recyclage des
équipements électriques et électroniques.

C€ @R e &
SERIALNO. [sN]  wex7

MANUFACTURE DATE N CLASS B DIGITAL APPARATUS

FOLLOW INSTRUCTIONS FOR USE @

Par la présente, LELOi AB déclare que I'équipement radio de type [Dispositif & courte portée non
spécifique] est conforme a la directive 2014/53/UE. LELOi ABdéclare que ce produit est en outre
conforme a la directive 2011/65/UE (RoHS). Le texte intégral de la déclaration de conformité de
I'UE est disponible a I'adresse suivante : https://www.lelo.com/fr/regulatory.



CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE

Ce produit est exclusivement destiné au bien-étre général et a un usage personnel. Il nest pas
congu pour diagnostiquer, traiter, soigner ou prévenir une quelconque affection médicale. Les
fonctionnalités de lumiére LED sont congues uniquement pour enrichir une expérience sensorielle
et esthétique.

Conformément a la directive de I'UE relative a la responsabilité du fabricant du fait des produits,
LELO est responsable de la sécurité et de la conformité de ses produits. LELO et ses revendeurs ne
sont toutefois pas tenus responsables des dommages ou blessures résultant :

d’'une mauvaise utilisation du produit ou d’'une utilisation a des fins autres que celles prévues ;

d'une négligence ou du non-respect des consignes de sécurité (par exemple en cas d'utilisation
avec des lubrifiants incompatibles) ;

d’'une utilisation par des personnes présentant des conditions médicales préexistantes
incompatibles avec I'usage prévu du produit.

Toute modification apportée a cet appareil sans I'approbation expresse de LELO peut annuler la
conformité du produit aux normes CE et UKCA, ainsi que la garantie fabricant. Toute intervention
non autorisée peut également rendre 'appareil dangereux a utiliser.

LELO se réserve le droit de mettre a jour les caractéristiques, les matériaux et le design de ses
produits. Des améliorations peuvent étre apportées sans préavis, a condition quelles naient
aucune incidence négative sur la sécurité ou les fonctionnalités essentielles de 'appareil.



© 2026 LELOi AB. Tous droits réservés.
LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Stockholm, Suéde.

Distribué aux Etats-Unis par : LELO USA Inc., 5799 Fontanoso Way, San José,
CA 95138, USA.

Distribué en Australie par : LELO Océanie, 6 Prohasky Street, Port Melbourne,
VIC 3207, Australie.

Congu et développé par LELO en Suéde.
Fabriqué en Chine.
Des brevets ou demandes de brevet américains et internationaux s'appliquent a

ce produit :
consultez https://www.lelo.com/fr/propriete-intellectuelle



www.lelo.com/fr


http://www.lelo.com/de

